CLASES PRESENGIALES

Para mas info y detalles de inscripcion,

Organizadas por lugar y fecha hacé clic en los datos de los profesionales.

Clase Abierta Autoconciencia a Través del Movimiento

(Métod.o Feldenkrais) |NSCR|PC|6N
ann Profesional: Mara Borchardt

(O) feldenkraispuntaarenas SONETE e MTmE M@ e S

Completar formulario
08°45 @ Dorrego y Charlone
° Dirigido a adultos

Clase Grupal de Método Feldenkrais
Profesional: Rafael Barsky INSCRIPCION
@ rafaelbarsky rafaelbarsky@gmail.com

@ Av. Independencia y Defensa, San Telmo (V) 11-33864864

[ J
11.1 O Requisito: Es necesario poder acostarse en el suelo y levantarse sin ayuda.

Desde Feldenkrais hacia la funcion vocal
B“E“ns 15 Profesional: Marta Cocozzella INSCRIPCION

nlnEs ¥J Maria Marta Cocozzella martacocozzella

@gmail.com
@ ESClJela de Arte de BeriSSO - MonteVideO y TI @Escuela de Arte de Berisso

16:00 Clase abierta para cantantes



https://www.instagram.com/feldenkraispuntaarenas/?locale=pt_BR&hl=ar
https://forms.gle/EkptAKYqhWcPnefT8
https://forms.gle/EkptAKYqhWcPnefT8
https://wa.me/5491133864864
https://instagram.com/rafaelbarsky
https://www.facebook.com/mariamarta.cocozzella/?locale=es_LA

10/5

12:00

10/5

12:00

10/5

14:00 y 16:00

12/3

16:00

La libertad de moverte desde tu centro
Profesional: Yanina Calaza

@ Yaninacalaza

@ Dr. Luis Agote y Calle 363, Ranelagh

Para todo publico

Dialogo con unx mismx
Profesional: Julian Cérdoba

@juliancordobv

@ Terra Estudio de Danzas - Alvear 688, ltuzaingé

Abierta a todo publico, especialmente a artistas y profesionales del movimiento.

Clases abiertas
Catedra Libre M Feldenkrais UNLP

@ Partenén — Campo de Deportes UNLP, Calle 50 y 11/, La Plata

Se dictaran dos clases, sin inscripcion previa, abiertas a todo publico.

Variaciones del rodar
Profesional: Maria Laura Villasol

@ feldenkrais.educacion.somatica

@ 50 vy 117 — SUM, 1° piso — Campo de Deportes, Universidad Nacional de La Plata

Para todo publico

INSCRIPCION

metodofeldenkraisyanacalaza
@gmail.com

INSCRIPCION

juliangabrielcordoba
@gmail.com

(V) 11-23839488

MAS INFORMACION

a.melman.feldenkrais
@gmail.com

INSCRIPCION
@ lau_villasol

feldenkrais.educacion.
somatica



https://www.instagram.com/metodofeldenkraisyanacalaza?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://www.instagram.com/juliancordobv
https://wa.me/5491123839488
http://instagram.com/feldenkrais.educacion.somatica
http://instagram.com/feldenkrais.educacion.somatica
http://instagram.com/feldenkrais.educacion.somatica
https://www.instagram.com/lau_villasol
https://www.instagram.com/lau_villasol

13/9

10:12

16/3

10:30

16/3

17:30

18/3

15:00 a 18:00

Brazo al techo, brazo atras
Profesional: Natalia Hatabian

@ natagodoyhatabian

@ Cerrito 555, Bernal, Quilmes

Para todo publico

Coordinacion de musculos flexores y extensores

Profesional: Patricia Lorenzen

¥J Patricia Lorenzen

@ José Maria Paz (entre Belzu y Villate), Olivos, Vicente Lopez

Para todo publico

El pequefio movimiento es enorme
Profesional: Adriana Melman

@ a.melman_feldenkrais

@ La Filial — Calle 62 N° 1035, entre 15 y 16, La Plata

Para todo publico

Flexibilizando la caja toracica y respiracion
Profesionales: Yanina Calaza y Natalia Hatabian

@ Yaninacalaza @ natagodoyhatabian

@ Cerrito 555, Bernal, Quilmes

Para todo publico

INSCRIPCION

(O 11- 64616229

INSCRIPCION

feldenkrais.si@gmail.com

INSCRIPCION

a.melman.feldenkrais
@gmail.com

INSCRIPCION
() 11- 61004263

() 11- 64616229


https://instagram.com/natagodoyhatabian
https://instagram.com/natagodoyhatabian
https://www.facebook.com/patricialorenzen
https://wa.me/5491164616229
https://wa.me/5491164616229
https://www.instagram.com/a.melman_feldenkrais?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://instagram.com/natagodoyhatabian
https://instagram.com/natagodoyhatabian
https://www.instagram.com/metodofeldenkraisyanacalaza?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D
https://wa.me/5491164616229
https://wa.me/5491161004263

SANTA FE 6 I 5

14:00

13

09:00 y 19:30

CORDOBA BI 5

17:00

9/

17:30

Presentacion del Método Feldenkrais
Profesional: Monica Benitez

@ mbmovimientoconsciente

@ Guemes 3427/, Santa Fe

Para todo publico

Presentacidon del Método Feldenkrais
Profesional;: Monica Benitez

@ mbmovimientoconsciente

@ Guemes 3427, Santa Fe

Para todo publico

Un suelo para crecer
Profesional: Maricruz Leon

@ feldenkrais.maricruz.leon

@ Ba. Las Violetas s/n, San Marcos Sierras

Para todo publico

Venite a probar una clase Feldenkrais
Profesionales: Dagmar Bluthgen

@ Espacio Nina Huasi -Pucara 375, Villa General Belgrano

Para todo publico

INSCRIPCION

() 3424 401601

INSCRIPCION

() 3424 401601

INSCRIPCION

() 3549-551651

INSCRIPCION

dagmarbluthgen
@gmail.com


https://instagram.com/mbmovimientoconsciente
https://wa.me/5493424401601
https://www.instagram.com/feldenkrais.maricruz.leon
https://wa.me/5493549551651
https://instagram.com/mbmovimientoconsciente
https://wa.me/5493424401601

1o/d

16:00

1713

11:00

w1079

15:00

mMn1715

17:00

Aprender lo olvidado
Profesionales: Maricruz Leon

@ feldenkrais.maricruz.leon

@ CIC — Veélez Sarsfield 815, San Marcos Sierras

Dirigido a adultos mayores

Conciencia y orientacion
Profesionales: Maricruz Leon

@ feldenkrais.maricruz.leon

@ Ba. Las Violetas s/n, San Marcos Sierras

Para todo publico

Clase de introduccién + charla informativa
Pedagogas Feldenkrais de Ushuaia

@ atoninski

@ Gobernador Paz 1599, 1.° piso, Ushuaia

Profesionales y promotores de la salud y la calidad de vida, profesores de Educacion Fisica,
médicos, kinesiélogos, entrenadores, instructores de yoga y pilates, y profesores de danza.

¢Qué es el Método Feldenkrais? Experiencia introductoria
Profesionales: Alejandra Vera y Olga Monzon

n Feldenkrais Comahue n Método Feldenkrais Neuguén Olga L. Monzon

@ Sala Alicia Ferndandez Rego - Vuelta de Obligado 50, Neuquén

Para todo publico

INSCRIPCION

() 3549-551651

INSCRIPCION

() 3549-551651

INSCRIPCION

aletibaudin
@gmail.com

() 2901-405414

INSCRIPCION

olguinueve@gmail.com
(O 299 - 5271347

(V) 299 - 4086529



https://wa.me/5492995271347
https://wa.me/5492995271347
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063605709500
https://www.facebook.com/MetodoFeldenkraisOlgaMonzon
https://www.facebook.com/MetodoFeldenkraisOlgaMonzon
https://www.instagram.com/atoninski
https://www.instagram.com/atoninski
https://wa.me/542901405414
https://www.instagram.com/feldenkrais.maricruz.leon
https://wa.me/5493549551651
https://www.instagram.com/feldenkrais.maricruz.leon
https://wa.me/5493549551651

